AL
LA CUCHARAABUELA

—— ASOCIACION GASTRONOMICA Y CULTURAL ——

HAMBURGUESA DE TERNERA

INGREDIENTES PARA UNA RACION

Carne de ternera picada. . . ........ 50 gr.
A0 .o 4 qgr.
Aceite. . ... 5ml.
Ketchup....................... 20 gr
Sal ... ... 0,5 gr.

PROCEDIMIENTO DE PREPARACION

1.- Cortamos los ajos muy pequefios (brunoise) y los mezclamos con la
carne picada, también le ponemos la sal y un poquito de Ketchup, asi
estaran mas jugosas y podremos hacer mejor las hamburguesas.

2.- Hacemos las porciones de carne y las ponemos en una plancha
aplastandolas por ambas caras para que se cocinen bien.

APORTE DE NUTRIENTES
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